
КОМПЕТЕНЦИЯ ОПК-6 

 

ОПК-6 Способен проводить и 

контролировать эффективность 

мероприятий по медицинской 

реабилитации при заболеваниях и (или) 

состояниях, в том числе при реализации 

индивидуальных программ 

реабилитации или абилитации 

инвалидов 

З-ОПК-6 Знать: методы проведения и контроля 

эффективности мероприятий по медицинской реабилитации 

при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при 

реализации индивидуальных программ реабилитации или 

абилитации инвалидов 

У- ОПК-6 Уметь: проводить и контролировать 

эффективность мероприятий по медицинской реабилитации 

при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при 

реализации индивидуальных программ реабилитации или 

абилитации инвалидов 

В- ОПК-6 Владеть: методами проведения и контроля 

эффективности мероприятий по медицинской реабилитации 

при заболеваниях и (или) состояниях, в том числе при 

реализации индивидуальных программ реабилитации или 

абилитации инвалидов 

 

 

Перечень 

дисциплин 
Обязательные дисциплины: 

Производственная практика (клиническая) – 3, 4 семестры 

 

Вопросы Ответы 

Производственная практика (клиническая) – 3, 4 семестры 

1. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой документ регламентирует проведение реабилитации инвалидов? 

ИПРА (Индивидуальная 

программа 

реабилитации/абилитации) 

2. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой специалист возглавляет мультидисциплинарную 

реабилитационную команду? 

Реабилитолог 

3. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой шкалой оценивают уровень независимости в повседневной 

жизни? 

Шкала Бартела 

4. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой показатель учитывают при оценке эффективности реабилитации 

после инсульта? 

Индекс мобильности 

Ривермид 

5. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой тренажер используют для восстановления ходьбы? 

Локомат 

6. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой метод применяют при спастичности после инсульта? 

Ботулинотерапия 

7. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой метод стимуляции применяют при парезах? 

Транскраниальная 

магнитная стимуляция 

(ТМС) 

8. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой метод используют для коррекции речевых нарушений? 

Логопедические занятия  

9. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой тест оценивает тяжесть ЧМТ? 

Шкала комы Глазго 

10. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой тренажер используют для детей с ДЦП? 

Гросс-тренажер 

11. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой вид ортезирования используют при эквинусной стопе? 

Тутора 

12. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой метод применяют для улучшения координации? 

Френкель-упражнения 



13. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой препарат используют для снижения утомляемости? 

Амантадин 

14. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой метод применяют при атаксии? 

Стабилометрия 

15. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой тест оценивает прогрессирование РС? 

EDSS (Expanded Disability 

Status Scale) 

16. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой метод применяют при гипокинезии? 

LSVT-BIG терапия 

17. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой тест оценивает тяжесть болезни Паркинсона? 

UPDRS (Unified Parkinson’s 

Disease Rating Scale) 

18. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой метод применяют для улучшения чувствительности? 

Сенсорный тренинг 

19. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой метод применяют для профилактики контрактур? 

Пассивная разработка 

суставов 

20. Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой подход используют при фибромиалгии? 

Мультимодальная 

реабилитация 

21.Прочитайте вопрос и запишите развернутый ответ:  

Какой метод применяют для улучшения сна? 

Релаксационные техники 

22.Какой документ является основным для планирования реабилитации 

инвалида? Выберите правильный ответ: 

1История болезни 

2Индивидуальная программа реабилитации и абилитации (ИПРА) 

3Медицинская карта стационарного больного 

4Выписка из стационара 

2 

23.Какой специалист координирует мультидисциплинарную 

реабилитационную команду? Выберите правильный ответ: 

1. Невролог 

2. Врач-реабилитолог 

3. Физиотерапевт 

4. Эрготерапевт 

2 

24.Какой показатель оценивают по шкале Бартела? Выберите 

правильный ответ: 

1. Уровень сознания 

2. Повседневную активность 

3. Мышечную силу 

4. Когнитивные функции 

2 

25.Какой препарат первого выбора для перорального применения при 

спастичности? Выберите правильный ответ: 

1. Баклофен 

2. Толперизон 

3. Диазепам 

4. Леводопа 

1 

26.Какой метод нейростимуляции применяют для улучшения 

нейропластичности? Выберите правильный ответ: 

1. Транскраниальная магнитная стимуляция 

2. Электросон 

3. Дарсонвализация 

4. Гальванизация 

1 

27.Какой шкалой оценивают тяжесть нарушения сознания при ЧМТ? 

Выберите правильный ответ: 

1. Шкала Рэнкина 

2. Шкала комы Глазго 

3. Шкала NIHSS 

4. Шкала MMSE 

2 



 

28.Какой метод когнитивной реабилитации наиболее эффективен при 

ЧМТ? Выберите правильный ответ: 

1. Компьютерные когнитивные тренинги 

2. Гипербарическая оксигенация 

3. Магнитотерапия 

4. Иглорефлексотерапия 

 

1 

29.Какой метод двигательной реабилитации применяют у детей с ДЦП? 

Выберите правильный ответ: 

1. Войта-терапия 

2. Ультразвуковая терапия 

3. Электросон 

4. Лазеротерапия 

 

1 

30.Какой тест используют для оценки двигательных нарушений? 

Выберите правильный ответ: 

1. UPDRS 

2. Шкала Бартела 

3. Шкала MMSE 

4. Шкала Рэнкина 

 

1 

31.Какой метод применяют для коррекции сенсорных нарушений? 

Выберите правильный ответ: 

1. Сенсорный тренинг 

2. Электромиостимуляция 

3. УВЧ-терапия 

4. Массаж 

 

1 

32.Какой тип ортеза используют при отвисающей стопе? Выберите 

правильный ответ: 

1. AFO-ортез 

2. Шейный воротник 

3. Поясничный корсет 

4. Напульсник 

 

1 

33.Какой метод профилактики пролежней наиболее эффективен? 

Выберите правильный ответ: 

1. Регулярное изменение положения тела 

2. Массаж 

3. Ультразвуковая терапия 

4. Электромиостимуляция 

 

1 

34. Какой метод применяют для лечения нейропатической боли? 

Выберите правильный ответ: 

1. Транскутанная электронейростимуляция (ТЭНС) 

2. УВЧ-терапия 

3. Магнитотерапия 

4. Электросон 

 

1 

35.Какой тест является ключевым для диагностики вестибулярного 

головокружения? 

Выберите правильный ответ: 

1. проба Дикса-Холлпайка 

2. пальценосовая проба 

1 



3. оценка походки 

4. исследование сухожильных рефлексов 

 

36.Какой метод используют для оценки качества жизни у 

неврологических пациентов? Выберите правильный ответ: 

1. Опросник SF-36 

2. Шкалу Бартела 

3. Шкалу Рэнкина 

4. Шкалу MMSE 

 

1 

37.Какой тест оценивает исполнительные функции? Выберите 

правильный ответ: 

1. Тест "Рисование часов" 

2. Шкала Бартела 

3. Шкала Рэнкина 

4. Шкала EDSS 

1 

38.Какой ортез используют при слабости разгибателей кисти? 

Выберите правильный ответ: 

 

1. Лучезапястный ортез 

2. Коленный ортез 

3. Голеностопный ортез 

4. Шейный воротник 

 

1 

39.Какой препарат первого выбора при нейропатической боли? 

Выберите правильный ответ: 

1. Габапентин 

2. Диклофенак 

3. Анальгин 

4. Парацетамол 

 

1 

40.Какой метод применяют для реабилитации вестибулярного 

головокружения? Выберите правильный ответ: 

 

1. Вестибулярную гимнастику 

2. Магнитотерапию 

3. УВЧ-терапию 

4. Иглорефлексотерапию 

 

1 

41. Какой метод применяют для лечения фантомных болей? Выберите 

правильный ответ: 

1. Зеркальную терапию 

2. Магнитотерапию 

3. Электросон 

4. Ультразвуковую терапию 

 

1 

 


